
OFERTA DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI
od Centrum Działań Profilaktycznych z Wieliczki



MATERIAŁY

WYCENA:
ZOBACZ WIĘCEJ

wsparcie nauczycieli i pedagogów w prowadzeniu profilaktyki uzależnień
wśród młodzieży
trening praktycznych umiejętności
zdobycie wiedzy o powstawaniu uzależnień

TEMATYKA: 

GRUPA DOCELOWA: nauczyciele starszych klas SP

UNPLUGGED DLA
REALIZATORÓW

6 400 - 7 200 PLN18 x 45 min

MATERIAŁY

Więcej informacji o programie

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

100 PLN/OSOBA

Każdy z uczestników otrzyma (w wersji wydrukowanej oraz elektronicznej,
umożliwiającej wydruk) komplet materiałów zawierający: podręcznik dla
nauczyciela, zeszyt ćwiczeń dla ucznia, przewodnik do spotkania z rodzicami,
karty do ćwiczeń. Po zakończeniu szkolenia każdy z uczestników otrzyma
certyfikat uprawniający do realizacji programu Unplugged.

PODNIESIENIE KOMPETENCJI
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UZALEŻNIEŃ

ATRAKCYJNY PROGRAM DLA UCZNIÓW

BEZPŁATNE KONSULTACJE
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PROGRAMY REKOMENDOWANE
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WYCENA:
2 480 -  2  950 PLN8h

wczesna profi laktyka alkoholowa
integracja wewnątrzklasowa
wzmocnienie współpracy między szkołą a rodzicem

TEMATYKA: 

GRUPA DOCELOWA: wychowawcy klas IV-V

ZOBACZ WIĘCEJ

Treści  prof i laktyczne podawane są w formie zabawy,  komiksów,
zadań domowych do wspólnej  pracy z rodzicami.  W sposób
konstruktywny angażuje rodziców, którzy traktowani są jako
partnerzy działań.  Treści  programu są zgodne z podstawa
programową kształcenia ogólnego dla klas IV-V SP oraz
ogólnymi założeniami prowadzenia działań prof i laktycznych                     
na terenie szkół .

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWÓW
,,JAŚ I MAŁGOSIA NA TROPIE"

OPIS PROGRAMU

CELE PROGRAMU

zapobieganie wczesnej  inicjacj i  a lkoholowej
wzmocnienie relacj i  między uczniami,  rodzicami i  szkołą
wzrost wiedzy o negatywnych skutkach picia
wzmocnienie przekonania uczniów o możl iwość odmowy                    
w sytuacj i  presj i  rówieśniczej

AKTYWNE
METODY

WARSZTAT SZKOLĄCY
REALIZATORÓW

PROWADZĄCY
EKSPERCI

szkolenie dla realizatorów

Przed szkoleniem należy zakupić materiały na stronie 
http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-

domowych-detektywow.html

55 PLN/OSOBAMATERIAŁY
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-domowych-detektywow-jas-i-malgosia-na-tropie-,13


TEMATYKA:

GRUPA DOCELOWA: wychowawc﻿y klas V-VI

opóźnienie inicjacj i  picia alkoholu w towarzystwie rówieśników,
ograniczenie pierwszych prób upi jania s ię ,  wzmocnienie przekonania
uczniów o możl iwości  odmowy w sytuacj i  presj i  rówieśniczej  wzrost
wiedzy o negatywnych konsekwencjach picia alkoholu i  osłabienie pro-
alkoholowych postaw.

POZYTYWNA
PREWENCJA

WYCENA:

60 PLN/OSOBA

ZOBACZ WIĘCEJ

FANTASTYCZNE MOŻLIWOŚCI

OPIS PROGRAMU
Program jest  kontynuacją Programu Domowych Detektywów 
, ,Jaś i  Małgosia na tropie" .  Jest  ukierunkowany na opóźnianie wieku
inicjacj i  a lkoholowej u nastolatków. Wykorzystane w nim strategie
mają stwarzać młodzieży alternatywy dla spożywania alkoholu 
w postaci  c iekawego spędzania wolnego czasu i  dbać o jej  rozwój
osobisty .  Istotne jest  również,  aby wykształcić u młodzieży zdolność 
do identyf ikowania zagrożenia,  jakim jest  presja skłaniająca do picia
oraz nauczyć sposobów radzenia sobie z  tą presją u tych nastolatków,
którzy już pi ją .

CELE PROGRAMU

WARSZTAT SZKOLĄCY
REALIZATORÓW

2 480 -  2  950 PLN8h

OPÓŹNIENIE INICJACJI
PICIA ALKOHOLU

wczesna profi laktyka alkoholowa
integracja wewnątrz-klasowa
kontynuacja programu Domowych Detektywów

MATERIAŁY

AKTYWNE
METODY

szkolenie dla realizatorów
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SZKOŁA
DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW

Wszyscy wiedzą, jak wychowywać dzieci 
– poza ludźmi, którzy faktycznie je mają.

Budowanie relacji dorosły – dziecko, a w tym:
wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć, aktywne, wspierające słuchanie,
motywowanie dziecka do współdziałania, modyfikowanie niepożądanych lub
nieodpowiednich zachowań dziecka, uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról 
w domu i szkole, wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka, budowanie
realnego poczucia własnej wartości dziecka, konstruktywne rozwiązywanie
konfliktów.

od 12 do 15 osób

Szkoła dla rodziców i wychowawców klas szkolnych to cykl 10, 4-
godzinnych spotkań w trakcie których skupiamy się na praktycznych
wskazówkach i umiejętnościach prowadzących do nawiązania głębszej
relacji z dzieckiem/wychowankiem.

rywalizacja i zazdrość między dziećmi,
kłótnie, bójki dzieci i różne inne trudności,
problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu,
wpływ ról na relacje między dziećmi.

Budowanie relacji między dziećmi:

młodzieńczy bunt,
pragnienie akceptacji,
potrzeba decydowania o sobie,
przedwczesne zainteresowanie seksem,
narkotyki,
niebezpieczeństwo mediów.

Dla rodziców i wychowawców nastolatków uwzględniająca
problemy wieku dorastania:

elementy
psychodramy

debaty wymiana
doświadczeń

CENA: 9 900 PLN

ZOBACZ WIĘCEJ
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16 x 45min
32 x 45min
superwizja

włączenie profilaktyki w proces dydaktyczny

PROFILAKTYKA
DLA DYDAKTYKA

CENA
4900 PLN
7900 PLN
1500 PLN
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program przewidziany także dla osób
prowadzących zajęcia dodatkowe
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Przeciwdziałaniem uzależnieniom
Przeciwdziałaniem agresji i przemocy – domowej i rówieśniczej
Promocja zdrowego stylu życia bez środków psychoaktywnych
Kształtowanie postaw prozdrowotnych uczniów poprzez skuteczną realizację
programów profilaktycznych
Podnoszenie kompetencji psychospołecznych nauczycieli, a pośrednio ich uczniów

CELE OGÓLNE

CO WIĘCEJ?
Budujemy relacje umożliwiające dobrą współpracę w środowisku szkolnym
Poszerzamy kompetencje interpersonalne nauczycieli
Przekazujemy uczestnikom merytoryczne treści dotyczące skutków działania substancji
psychoaktywnych oraz mechanizmów przemocy domowej i rówieśniczej
Uczymy uczestników reagowania w sytuacjach gdy uczniowie znajdują się pod wpływem substancji
psychoaktywnej
Wzmacniamy system wsparcia koleżeńskiego w odwołaniu do wartości takich jak koleżeństwo,
zaufanie, przyjaźń
Informujemy o skutkach prawnych zażywania substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy
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6 x 45min

CENA
1840 PLN
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PROGRAM POPRAWY 
WZORCÓW ZACHOWANIA

BEP
system codziennego udzielania uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w czasie
lekcji i na przerwach.

Program skierowany jest do szkół, które chcą rozwinąć swoją pracę nad zmianą zachowań
problemowych uczniów narażonych na poważne problemy z zachowaniem. Zakłada on
przyjęcie przez szkołę rozwiązań pozwalających na codzienne wsparcie i monitorowanie
zachowania uczniów z grupy podwyższonego ryzyka. Strategia Programu Poprawy Wzorców
Zachowania (BEP) – zwanego również Programem Nauki Zachowania (PNZ) – oparta jest na
systemie codziennego udzielania uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w
czasie lekcji i na przerwach. Ważnym komponentem BEP jest zaangażowanie rodziców do
uczestnictwa w programie i rozciągnięcie jego działania na rodzinny dom ucznia. BEP
wykracza poza wpływ wywierany na pojedynczych uczniów i daje całej szkole możliwość
szybkiej reakcji na pojawiające się problemy z zachowaniem uczniów.

przedstawienie filozofii, procedur i narzędzi programu BEP
rozwinięcie umiejętności przydatnych dla realizacji programu
identyfikacja sytuacji problemowych i trudności we wdrażaniu programu

CELE SZKOLENIA

Odbiorcami programu są uczniowie z grupy podwyższonego ryzyka (15 do 20% uczniów),
którzy narażeni są na chroniczne lub poważne problemy z zachowaniem, regularnie
otrzymują uwagi, a prowadzone dotychczas działania w ramach realizowanej w szkole
polityki nie przynoszą sukcesu. W ramach programu można objąć jednocześnie opieką od
10 do 30 uczniów.
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OPIS SZKOLENIA

PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOŚCI



AUTORSKIE PROGRAMY

Przedstawienie jak rozmawiać ze swoimi dziećmi o uzależnieniach, by przekazywane informacje
zostały dobrze odebrane.

Poznanie sposobów rozpoznawania, czy dziecko ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi, a
jeśli tak, to z jakimi.
Rodzaje interwencji, jakie można podjąć w wypadku zaobserwowania niepokojących zachowań u
swoich dzieci.

Zakres tematyczny: internet i cyberprzemoc
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Poruszane są takie zagadnienia, jak anonimowość w sieci, cyberprzemoc czy grooming
jest mowa o komunikatorach internetowych, czatach, portalach społecznościowych i
randkowych, a także stronach z treściami pornograficznymi i uzależnieniu od Internetu
oraz gier komputerowych
Prezentujemy sposoby chronienia dzieci przed potencjalnymi zagrożeniami Internetu
oraz rodzajach interwencji w wypadku rozpoznania już istniejących problemów

DZIECI W SIECI

WYPALENIE SUROWO WZBRONIONE

Udział w badaniu Kwestionariuszem Wypalenia Zawodowego MBI wraz z interpretacją
jego wyników

Poznanie kluczowych mechanizmów odpowiedzialnych za powstawanie i rozwój
wypalenia zawodowego, a także jego psychiczno-społecznych uwarunkowań
Wiedza dotyczącą wczesnego rozpoznawania, zapobiegania rozwojowi oraz zwalczania
przykrych konsekwencji tego destrukcyjnego zjawiska.

CZYSTY UMYSŁ

Zakres tematyczny: wypalenie zawodowe
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: uzależnienia
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

8Centrum Działań Profilaktycznych



W MOCY PRZEMOCY

Radzenie sobie z pojawiającymi się w życiu ich dzieci problemami powodowanymi przez
agresję i przemoc

Praktyczne wskazówki dotyczące właściwego komunikowania się z dziećmi oraz
budowania w swoich rodzinach atmosfery pełnej wzajemnego zrozumienia i zaufania
Rozpoznawanie wczesnych sygnałów dowodzących o doświadczaniu przez ich dziecko
przemocy poza domem

W POSZUKIWANIU STRACONEGO CZASU

Omówimy psychologiczne aspektów doświadczania czasu oraz przyswoimy różnorodne
techniki timingu, które pomagają uczestnikom w przyszłości bardziej realistycznie
planować swoje działania oraz skuteczniej te plany realizować.

Zajęcia prowadzone przez trenerów posiadających praktyczne doświadczenie w
gospodarowaniu czasem własnym oraz innych osób zdobywane w zarządzanych przez
siebie firmach

CHODŹ POMALUJ MÓJ ŚWIAT

Przedstawimy sposoby radzenia sobie z własnymi emocjami pojawiającymi się w związku z
pojawieniem się choroby w rodzinie, klasie.

Opowiemy jak rozpoznać depresję wśród młodzieży.
Podamy praktyczne wskazówki dotyczące wspierania dziecka z depresją w szkole i w domu

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt:  od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:

Zakres tematyczny: zarządzanie czasem
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:

Zakres tematyczny: depresja wśród młodzieży
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:

AUTORSKIE PROGRAMY
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ZESPÓŁ ASPERGERA POZNAĆ, ZROZUMIEĆ, ŻYĆ

Przeprowadzimy niezbędne przygotowanie merytoryczne rodziców i nauczycieli do pracy
z osobami z zespołem Aspergera
Przekażemy wiedzę na temat charakterystyki zaburzenia oraz praktycznych wskazówek
dotyczących rozpoznawania i przekazywania informacji rodzicowi na temat trudności
doświadczanych przez wychowanka

TRENING REDUKCJI STRESU

Przejdą z traktowania sytuacji stresowej jako zagrażającej w motywującą oraz zyskają
większą pewność siebie w sytuacjach trudnych, dzięki codziennej praktyce ćwiczeń

W jaki sposób skutecznie sprostać niekończącej się liczbie ważnych spraw?
Jak zadbać w tym wszystkim o własne samopoczucie?
Nauczyciele nabędą umiejętność radzenia sobie z napięciem fizycznym i psychicznym,
nauczą się zdrowych reakcji w sytuacjach stresowych.

UZALEŻNIENIA XXI WIEKU

Zdobycie fachowej wiedzy na temat tego, jak rozpoznawać uzależnienia behawioralne
oraz jak działać profilaktycznie i interwencyjnie w sytuacjach niebezpiecznych dla
młodego człowieka.

Zakres tematyczny: dziecko z zespołem Aspergera w szkole
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min 

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: stres
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: komputery, Internet, gry
komputerowe, telefony komórkowe
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:

Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

AUTORSKIE PROGRAMY
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KIEDY CHCĘ, MÓWIĘ: NIE!

Jak nie być agresywnym lub z drugiej strony uległym? Jak nie mylić agresji z
asertywnością?
Jak odmawiać? Jak radzić sobie z presją grupy?
Nauczymy Państwa asertywnych  strategii i praw asertywności. Podpowiemy m.in. jak
wyznaczać sobie cele potrzebne przy asertywnych postawach, jak mówić komunikatem
„ja”, jak postępować, aby unikać konfliktów

DOPALANIE. NIE NARKOTYK, CO SIĘ
STANIE?

Szkolenie pozwoli zrozumieć rozpowszechniające się coraz bardziej zjawisko
„wspomagania się” młodych ludzi za pomocą tych środków psychoaktywnych

Jak rozmawiać z młodymi ludźmi o dopalaczach, by pomóc im ochronić się przed tymi z
pozoru niegroźnymi substancjami?

MOSTY ZAMIAST MURÓW

Jak przeprowadzać trudne rozmowy? Jak definiować problemy, oddzielać zachowanie od
dziecka, argumentować, okazywać wzajemny szacunek?

Dobra komunikacja nauczycieli z rodzicami to często problem młodych pedagogów,
dlatego odpowiemy na pytanie jak z rodzica uczynić sojusznika? 
Dowiedzą się państwo także, jak z nauczyciela uczynić sojusznika? Na drodze do ważnego
celu: jak najlepszego wychowania dziecka. 

Zakres tematyczny: asertywność
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: dopalacze
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: budowanie właściwych
relacji z rodzicami uczniów
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny: 

Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania:
 

AUTORSKIE PROGRAMY
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ŻEBY SIĘ CHCIAŁO TAK JAK SIĘ NIE CHCE

poznamy sposoby na wykształcanie porządanych nawykow u uczniów

przedstawimy techniki, dzięki którym uczniowie będą lepiej potrafili wykorzystywać swój
potencjał intelektualny... również w szkole.
opowiemy w przystępny sposób skąd się bierze prokrastynacja

UCZNIOWIE POD SPECJALNYM
NADZOREM

Poznają także sposoby współpracy z rodzicem dziecka.
Nauczyciele dowiedzą się jak pracować z dziećmi o specjalnych potrzebach wychowawczych.

POMÓŻ DZIECKU MARZYĆ

Rodzice dowiedzą się w jaki sposób mogą towarzyszyć dziecku w odkrywaniu marzeń i realizacji
celów z nimi związanych
Uzyskają wiedzę o tym jakie postawy i działania względem dziecka mogą utrudnić mu spełnienie
marzeń. 
Dowiedzą się też jakimi formami wsparcia i pomocy skutecznie wesprą dziecko i w jaki sposób
pogłębić więź z dzieckiem.

Zakres tematyczny: automotywacja
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: praca z trudnymi przypadkami wśród
uczniów
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:

Zalecana forma zajęć: 
Koszt
Czas trwania: 

Zakres tematyczny:  wspieranie dziecka w
realizacji celów
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:
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PEWNOŚĆ SIEBIE JEST DLA  WAS

Nauka zwiększania własnej pewności siebie, która przekłada się na skuteczność
podejmowanych działań.

Rodzice dowiedzą się jak pomóc dziecku w kształtowaniu siebie i jakie trudności
napotykają w tym czasie.
Nabycie wiedzy odnośnie tego jakimi postawami rodzice mogą wspierać dziecko w tym
zakresie i jak monitorować podjęte działania.

WIDZIMY INACZEJ DZIAŁAMY
WSPÓLNIE

Nabycie wiedzy z zakresu określania ram wspólnego uczestnictwa w życiu rodzinnym.
Poznanie zasady dotyczących zdrowych nawyków kształtowania wspólnej przestrzeni
rodziców z dziećmi.

Zwiększenie więzi rodziców z uczniami, wspólnym planowaniu czasu wolnego i
określeniu korzystnych form aktywności.

W KONFLIKCIE Z RODZICAMI

Rodzice dowiedzą się w jaki sposób mogą towarzyszyć dziecku w odkrywaniu marzeń i
realizacji celów z nimi związanych.
Uzyskają wiedzę o tym jakie postawy i działania względem dziecka mogą utrudnić mu
spełnienie marzeń. 
Dowiedzą się też jakimi formami wsparcia i pomocy skutecznie wesprą dziecko i w jaki
sposób pogłębić więź z dzieckiem.

Zakres tematyczny:  budowanie pewności siebie
u rodziców
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny:
 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z
dzieckiem, pogłębianie więzi
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny
: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: komunikacja nauczyciela z rodzicem 
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:
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NAUCZYCIEL W OPAŁACH

nauka zarządzania swoimi emocjami w kontakcie z uczniem którego dotyczą różne
trudności, dzięki czemu zachowają otwarty umysł i łatwiej dotrą do równowagi
emocjonalnej po wymagających rozmowach.

skutecznych sposobów komunikowania się z uczniami, z którymi kontakt jest utrudniony
z powodu temperamentu, charakteru, doświadczeń ucznia
poznanie sposobów przygotowania się do rozmów z uczniami i zwiększenie swojej
sprawczości poprzez umiejętnie prowadzoną rozmowę. 

NASZ WSPÓLNY SUKCES

Poszerza także wiedzę na temat ról grupowych obserwowalnych w klasie i proponuje –
zgodnie z głębokim rozumieniem motywów zachowań oraz psychologią behawioralną –
różnorodne strategie pracy z dzieckiem zniechęconym do dalszego wysiłku
edukacyjnego.

Warsztat pozwala przede wszystkim zrozumieć nauczycielom możliwe przyczyny
negatywnych postaw uczniowskich.

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z
dzieckiem, pogłębianie więzi
Zalecana forma zajęć: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zakres tematyczny
: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

Zakres tematyczny: praca z wymagającymi
uczniami
Zalecana forma zajęć: warsztat
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania:

Zakres tematyczny: 

Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania: 45min

AUTORSKIE PROGRAMY

NVC: POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

Program opiera się na bardzo dobrze ocenianej przez specjalistów metodzie „Porozumienia Bez Przemocy”
(Nonviolent Communication), której twórcą jest amerykański psycholog Marshall Rosenberg. NVC, zwana inaczej
językiem serca, uczy otwartego wyrażania swoich uczuć i potrzeb,  a także ułatwia zrozumienie uczuć i potrzeb
drugiej osoby. Metoda ta sprzyja budowaniu głębokich relacji z poszanowaniem potrzeb wszystkich członków
rodziny.

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zajęć: warsztaty dla rodziców i nauczycieli
Koszt: od 1450 do 1850 PLN brutto
Czas trwania: 90min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt: 
Czas trwania:
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Centrum Działań Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kościuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl

KONTAKT

https://cdp-szkolenia.pl/
https://cdp-szkolenia.pl/
https://cdp-szkolenia.pl/

