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PROGRAMY REKOMENDOWANE

UNPLUGGED DLA
REALIZATOROW

e wsparcie nauczycieli i pedagogow w prowadzeniu profilaktyki uzaleznien

wsrod mtodziezy
e trening praktycznych umiejetnosci
e zdobycie wiedzy o powstawaniu uzaleznien
CRUPA DOCELOWA: nauczyciele starszych klas SP

WYCENA:
18 X 45 min 6 400 -7 200 PLN
MATERIALY 100 PLN/OSOBA

PODNIESIENIE KOMPETENCII
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

ATRAKCYINY PROGRAM DLA UCZNIOW

2ALET] PROCK s

BEZPtLATNE KONSULTACIE

MATERIALY

Kazdy z uczestnikow otrzyma (w wersji wydrukowanej oraz elektronicznej,
umozliwiajacej wydruk) komplet materiatow zawierajacy: podrecznik dla
nauczyciela, zeszyt ¢wiczen dla ucznia, przewodnik do spotkania z rodzicami,
karty do ¢wiczen. Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikow otrzyma

certyfikat uprawniajacy do realizacji programu Unplugged.

Wiecej informacji o programie

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
+JAS | MALGOSIA NA TROPIE"

szkolenie dla realizatoréow

TEMATYKA:
e wczesna profilaktyka alkoholowa

e integracja wewnatrzklasowa
e wzmochienie wspodtpracy miedzy szkotg a rodzicem

CRUPA DOCELOWA: wychowawcy klas IV-V

WYCENA:
8h —— 2 480 - 2 950 PLN
MATERIALY —— X 55 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU

Tresci profilaktyczne podawane sa w formie zabawy, komiksow,
zadan domowych do wspdlnej pracy z rodzicami. W sposob
konstruktywny angazuje rodzicow, ktorzy traktowani sg jako
partnerzy dziatan. Tresci programu s3 zgodne z podstawa
programowa ksztatcenia ogdélnego dla klas IV-V SP oraz
0ogolnymi zatozeniami prowadzenia dziatan profilaktycznych

na terenie szkot.

CELE PROGRAMU

e zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowe]j
e wzmocnienie relacji miedzy uczniami, rodzicami i szkota

'A)

AKTYWNE WARSZTAT SZKOLACY PROWADZACY
METODY REALIZATOROW EKSPERCI

Przed szkoleniem nalezy zakupi¢ materiaty na stronie
‘ \ http://www.wydawnictwo.ipin.edu.pl/program-

domowych-detektywow.html
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FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

szkolenie dla realizatoréow

TEMATYKA:

e wczesna profilaktyka alkoholowa
e integracja wewnatrz-klasowa
e kontynuacja programu Domowych Detektywdéw

GRUPA DOCELOWA: wychowawcy klas V-VI ZOBACZ WIECEJ
WYCENA:

8h 2 480 - 2 950 PLN

MATERIALY 60 PLN/OSOBA

OPIS PROGRAMU

Program jest kontynuacja Programu Domowych Detektywow

.,Jas i Matgosia na tropie". Jest ukierunkowany na opdznianie wieku
inicjacji alkoholowej u nastolatkow. Wykorzystane w nim strategie
maja stwarza¢ mtodziezy alternatywy dla spozywania alkoholu

W postaci ciekawego spedzania wolnego czasu i dbac¢ o jej rozwdj
osobisty. Istotne jest rowniez, aby wyksztatci¢ u mtodziezy zdolnosc
do identyfikowania zagrozenia, jakim jest presja sktaniajgca do picia
oraz nauczyc¢ sposobow radzenia sobie z tg presja u tych nastolatkow,
ktorzy juz pija.

CELE PROGRAMU
opdznienie inicjacji picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow,

AKTYWNE POZYTYWNA
METODY PREWENCIJA

WARSZTAT SZKOLACY OPOZNIENIE INICJACII
REALIZATOROW PICIA ALKOHOLU
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

SZKOLA

DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
1/\/527567 W’é@ﬁ(Z@, jaé wyc/wwywm’ ﬂ(zc'@a'
2 peza ZM{?M Uérzy Z%Zlyazm e majg

Szkota dla rodzicow i wychowawcow klas szkolnych to cykl 10, 4-
godzinnych spotkan w trakcie ktérych skupiamy sie na praktycznych
wskazowkach i umiejetnosciach prowadzacych do nawigzania gtebszej
relacji z dzieckiem/wychowankiem.

il & g &Y

od 12 do 15 oséb elementy debaty wymiana
psychodramy doswiadczen

Budowanie relacji dorosty - dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc, aktywne, wspierajgce stuchanie,
motywowanie dziecka do wspdtdziatania, modyfikowanie niepozadanych lub
nieodpowiednich zachowan dziecka, uwalnianie dzieci od grania narzuconych ral
w domu i szkole, wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka, budowanie
realnego poczucia wiasnej wartosci dziecka, konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow.

Budowanie relacji miedzy dziecmi:
e rywalizacja i zazdros¢ miedzy dziecmi,
e kiotnie, bojki dzieci i rozne inne trudnosci,
e problem sprawiedliwosci, ulubiencow i egoizmu,
o wptyw rol na relacje miedzy dziecmi.

Dla rodzicéw i wychowawcéw nastolatkéw uwzgledniajaca
problemy wieku dorastania:
e miodzienczy bunt,
pragnienie akceptacji,
potrzeba decydowania o sobig,
przedwczesne zainteresowanie seksem,

narkotyki,
niebezpieczenstwo mediow.

DBACZ WIECEJ

CENA: 9 900 PLN
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROFILAKTYKA

DLA DYDAKTYKA
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CELE OGOLNE

" Przeciwdziataniem uzaleznieniom pregran przeww(ztmy Z&&@ ﬁ{[a 9585
Przeciwdziataniem agresji i przemocy — domowej i réwiesniczej P’QW”’{ZW”{‘ Zgpcin ,{W{ﬂmewé
" Promocja zdrowego stylu zycia bez srodkéw psychoaktywnych

 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw poprzez skuteczna realizacje
programow profilaktycznych -
" Podnoszenie kompetencji psychospotecznych nauczycieli, a posrednio ich uczniow

CO WIECEJ?

" Budujemy relacje umozliwiajace dobra wspétprace w srodowisku szkolnym

CENA

e

16 X 45min 4900 PLN
32 X 45min 7900 PLN
superwizja 1500 PLN

C% Centrum Dziatan Profilaktycznych




PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI

PROGRAM POPRAWY
WZORCOW ZACHOWANIA

BEP

system codziennego udzielania uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w czasie
lekcji i na przerwach.

CELE SZKOLENIA

e przedstawienie filozofii, procedur i narzedzi programu BEP
e rozwiniecie umiejetnosci przydatnych dla realizacji programu
» identyfikacja sytuacji problemowych i trudnosci we wdrazaniu programu

OPIS SZKOLENIA

Program skierowany jest do szkdt, ktdre chca rozwingc¢ swoja prace nad zmiang zachowan
problemowych uczniéw narazonych na powazne problemy z zachowaniem. Zaktada on
przyjecie przez szkote rozwigzan pozwalajacych na codzienne wsparcie i monitorowanie
zachowania uczniow z grupy podwyzszonego ryzyka. Strategia Programu Poprawy Wzorcow
Zachowania (BEP) — zwanego réwniez Programem Nauki Zachowania (PNZ) — oparta jest na
systemie codziennego udzielania uczniom informacji zwrotnej na temat ich zachowania w
czasie lekcji i na przerwach. Waznym komponentem BEP jest zaangazowanie rodzicéw do
uczestnictwa w programie i rozciggniecie jego dziatania na rodzinny dom ucznia. BEP
vykracza poza wptyw wywierany na pojedynczych ucznidw i daje catej szkole mozliwosc¢

2Ni s3 na chroniczne lub powazne problemy z zachowaniem, re
p

Nagi, a prowadzone dotychczas dziatania w ramach realizow
y -
przynosza sukcesu. W ramach programu mozna objac jed

I
6 X 45min —— 1840 PLN

& Centrum Dziatan Profilaktycznych



pLIECT W SIECT

Zakres tematyczny: internet i cyberprzemoc
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Poruszane sg takie zagadnienia, jak anonimowosc¢ w sieci, cyberprzemoc czy grooming
jest mowa o komunikatorach internetowych, czatach, portalach spotecznosciowych i
randkowych, a takze stronach z treSciami pornograficznymi i uzaleznieniu od Internetu
oraz gier komputerowych

Prezentujemy sposoby chronienia dzieci przed potencjalnymi zagrozeniami Internetu
oraz rodzajach interwencji w wypadku rozpoznania juz istniejgcych problemow

‘ WIPALENIE SURONO W ZEKONIONE

[ ]
/| B . .T | Zakres tematyczny: wypalenie zawodowe

| Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

4

/ Poznanie kluczowych mechanizmow odpowiedzialnych za powstawanie i rozwdj
wypalenia zawodowego, a takze jego psychiczno-spotecznych uwarunkowan

/ Wiedza dotyczgcy wczesnego rozpoznawania, zapobiegania rozwojowi oraz zwalczania
przykrych konsekwencji tego destrukcyjnego zjawiska.

/ Udziat w badaniu Kwestionariuszem Wypalenia Zawodowego MBI wraz z interpretacja
jego wynikow

C27S SL
Y 7577 YM7

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

—
=

Poznanie sposobdw rozpoznawania, czy dziecko ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi, a
jesli tak, to z jakimi.

Rodzaje interwencji, jakie mozna podja¢ w wypadku zaobserwowania niepokojgcych zachowan u
swoich dzieci.

Przedstawienie jak rozmawiac ze swoimi dzie¢mi o uzaleznieniach, by przekazywane informacje
zostaty dobrze odebrane.
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W MOCT PRZEMOCT

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Praktyczne wskazéwki dotyczace wiasciwego komunikowania sie z dzie¢mi oraz
budowania w swoich rodzinach atmosfery petnej wzajemnego zrozumienia i zaufania
Rozpoznawanie wczesnych sygnatéw dowodzacych o doswiadczaniu przez ich dziecko
przemocy poza domem

Radzenie sobie z pojawiajacymi sie w zyciu ich dzieci problemami powodowanymi przez
agresje i przemoc

W POSZUKINWANIY STRACOVEGO C2A5Y

Zakres tematyczny: zarzadzanie czasem
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

./ Zajecia prowadzone przez trenerdw posiadajacych praktyczne doswiadczenie w
gospodarowaniu czasem wiasnym oraz innych oséb zdobywane w zarzadzanych przez
siebie firmach

v/ Omodwimy psychologiczne aspektdw doswiadczania czasu oraz przyswoimy réznorodne
techniki timingu, ktére pomagajg uczestnikom w przysztosci bardziej realistycznie
planowac swoje dziatania oraz skuteczniej te plany realizowac.

CHOLZ POMAL YT MOT SWIAT

Zakres tematyczny: depresja wsrod mitodziezy
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Opowiemy jak rozpoznac¢ depresje wsréd miodziezy.

Podamy praktyczne wskazowki dotyczace wspierania dziecka z depresja w szkole i w domu
Przedstawimy sposoby radzenia sobie z wiasnymi emocjami pojawiajacymi sie w zwigzku z
pojawieniem sie choroby w rodzinie, klasie.
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AUTORSKIE PROGRAMY

ZESPOL ASPERGERA POZNAC, ZKOZYMIEL, 276

Zakres tematyczny: dziecko z zespotem Aspergera w szkole
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Przeprowadzimy niezbedne przygotowanie merytoryczne rodzicow i nauczycieli do pracy
Z 0osobami z zespotem Aspergera

Przekazemy wiedze na temat charakterystyki zaburzenia oraz praktycznych wskazdowek
dotyczacych rozpoznawania i przekazywania informacji rodzicowi na temat trudnosci
doswiadczanych przez wychowanka

AN NN

TKENING KEPUKCT L STRESY

Zakres tematyczny: stres

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

W jaki sposob skutecznie sprostac niekonczacej sie liczbie waznych spraw?

Jak zadbac¢ w tym wszystkim o wtasne samopoczucie?

Nauczyciele nabeda umiejetnosc radzenia sobie z napieciem fizycznym i psychicznym,
naucza sie zdrowych reakcji w sytuacjach stresowych.

Przejda z traktowania sytuacji stresowej jako zagrazajacej w motywujaca oraz zyskaja
wieksza pewnosc siebie w sytuacjach trudnych, dzieki codziennej praktyce ¢wiczen

UZALEZNIENIA XKL W IEAY

Zakres tematyczny: komputery, Internet, gry
komputerowe, telefony komaorkowe
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Zdobycie fachowej wiedzy na temat tego, jak rozpoznawac uzaleznienia behawioralne
oraz jak dziata¢ profilaktycznie i interwencyjnie w sytuacjach niebezpiecznych dla
mitodego cztowieka.
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AUTORSKIE PROGRAMY

KIEVT CHCE, MOWIE: VIE

Zakres tematyczny: asertywnosc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Jak nie by¢ agresywnym lub z drugiej strony ulegtym? Jak nie myli¢ agresji z
asertywnoscia?

Jak odmawiaé? Jak radzi¢ sobie z presja grupy?

Nauczymy Panstwa asertywnych strategii i praw asertywnosci. Podpowiemy m.in. jak
wyznaczac sobie cele potrzebne przy asertywnych postawach, jak mowi¢ komunikatem
4Ja", jak postepowac, aby unikac¢ konfliktow

pOPALAVIE. [VIE NARKOTT#, CO S1E
STAVLET

™y Zakres tematyczny: dopalacze
Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

/ Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o dopalaczach, by pomaoc im ochronic sie przed tymi z
pozoru niegroznymi substancjami?

./ Szkolenie pozwoli zrozumiec rozpowszechniajgce sie coraz bardziej zjawisko
~Wspomagania sie” mtodych ludzi za pomoca tych srodkéw psychoaktywnych

MOSTY ZAMIAST MUKW

Zakres tematyczny: budowanie wtasciwych
relacji z rodzicami uczniéw

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Dobra komunikacja nauczycieli z rodzicami to czesto problem mtodych pedagogow,
dlatego odpowiemy na pytanie jak z rodzica uczynic¢ sojusznika?

Dowiedza sie panstwo takze, jak z nauczyciela uczynic sojusznika? Na drodze do waznego
celu: jak najlepszego wychowania dziecka.

Jak przeprowadzac trudne rozmowy? Jak definiowac problemy, oddziela¢ zachowanie od
dziecka, argumentowac, okazywac wzajemny szacunek?
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AUTORSKIE PROGRAMY

LEET SIE CHOIALO THK 4K SIE IIE CHCE
Zakres tematyczny: automotywacja
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

przedstawimy techniki, dzieki ktorym uczniowie beda lepiej potrafili wykorzystywac swaj
potencjat intelektualny... rowniez w szkole.

opowiemy w przystepny sposob skad sie bierze prokrastynacja

poznamy sposoby na wyksztatcanie porzadanych nawykow u uczniow

UCZ N IOWIE POb SPECTALMIM
VAP Z0KEM

Zakres tematyczny: praca z trudnymi przypadkami wsrod
uczniow

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

./ Nauczyciele dowiedza sie jak pracowac z dziecmi o specjalnych potrzebach wychowawczych.
/' Poznaja takze sposoby wspdtpracy z rodzicem dziecka.

POMOZ b2IECHY MAKRZIL

Zakres tematyczny: wspieranie dziecka w
realizacji celow

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Rodzice dowiedza sie w jaki sposéb moga towarzyszy¢ dziecku w odkrywaniu marzen i realizacji
celdw z nimi zwigzanych

Uzyskaja wiedze o tym jakie postawy i dziatania wzgledem dziecka moga utrudni¢ mu spetnienie
marzen.

Dowiedza sie tez jakimi formami wsparcia i pomocy skutecznie wespra dziecko i w jaki sposdb
pogtebi¢ wiez z dzieckiem.
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AUTORSKIE PROGRAMY

PEWNOSC SIEEIE TEST PLA W45

Zakres tematyczny: budowanie pewnosci siebie
U rodzicow

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

‘ . Czas trwania: 45min

Rodzice dowiedza sie jak pomoc dziecku w ksztattowaniu siebie i jakie trudnosci
napotykaja w tym czasie.

Nabycie wiedzy odnosnie tego jakimi postawami rodzice moga wspierac dziecko w tym
zakresie i jak monitorowac podjete dziatania.

Nauka zwiekszania wtasnej pewnosci siebie, ktdra przektada sie na skutecznosc
podejmowanych dziatan.

WIPZIM! INACZET PZIALAMT
WSPOLNIE

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z
dzieckiem, pogtebianie wiezi

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Zwiekszenie wiezi rodzicow z uczniami, wspolnym planowaniu czasu wolnego i
okresleniu korzystnych form aktywnosci.

Nabycie wiedzy z zakresu okreslania ram wspdlnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym.

Poznanie zasady dotyczacych zdrowych nawykow ksztattowania wspdlnej przestrzeni
rodzicow z dziecmi.

W HONFLIFCIE 7 KOPZICAM T

Zakres tematyczny: komunikacja nauczyciela z rodzicem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min

Czas trwania: 45min

Rodzice dowiedzg sie w jaki sposdb moga towarzyszy¢ dziecku w odkrywaniu marzen i
realizacji celéw z nimi zwigzanych.

Uzyskaja wiedze o tym jakie postawy i dziatania wzgledem dziecka moga utrudni¢ mu
spetnienie marzen.

Dowiedza sie tez jakimi formami wsparcia i pomocy skutecznie wespra dziecko i w jaki
sposob pogtebic wiez z dzieckiem.
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AUTORSKIE PROGRAMY

WAMCZICIEL W OPALACH

Zakres tematyczny: praca z wymagajacymi
uczniami

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

skutecznych sposobdéw komunikowania sie z uczniami, z ktérymi kontakt jest utrudniony
z powodu temperamentu, charakteru, doswiadczen ucznia

poznanie sposobdw przygotowania sie do rozmoéw z uczniami i zwiekszenie swojej
sprawczosci poprzez umiejetnie prowadzona rozmowe.

nauka zarzadzania swoimi emocjami w kontakcie z uczniem ktérego dotycza rézne
trudnosci, dzieki czemu zachowajag otwarty umyst i tatwiej dotra do rownowagi
emocjonalnej po wymagajacych rozmowach.

WASZ WSPOLNT SUHCES

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z
dzieckiem, pogtebianie wiezi

Zalecana forma zajec: szkolenie

Koszt: od 480 do 770 PLN brutto/45min
Czas trwania: 45min

Warsztat pozwala przede wszystkim zrozumie¢ nauczycielom mozliwe przyczyny
negatywnych postaw uczniowskich.

Poszerza takze wiedze na temat rdl grupowych obserwowalnych w klasie i proponuje —
zgodnie z gtebokim rozumieniem motywow zachowan oraz psychologia behawioralng -
roznorodne strategie pracy z dzieckiem zniecheconym do dalszego wysitku
edukacyjnego.

WC: POROZUMIENIE FEZ PRZEMOCT

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zajec: warsztaty dla rodzicdw i nauczycieli
Koszt: od 1450 do 1850 PLN brutto

Czas trwania: 90min

Program opiera sie na bardzo dobrze ocenianej przez specjalistow metodzie ,Porozumienia Bez Przemocy”
(Nonviolent Communication), ktorej tworca jest amerykanski psycholog Marshall Rosenberg. NVC, zwana inaczej
jezykiem serca, uczy otwartego wyrazania swoich uczuc i potrzeb, a takze ufatwia zrozumienie uczuc i potrzeb

drugiej osoby. Metoda ta sprzyja budowaniu gtebokich relacji z poszanowaniem potrzeb wszystkich cztonkow
rodziny.

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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